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Pa3spgen 1. INosAcHUTeIbHasA 3annucKa

Mporpamma «OcHOBbI 6e30MacHOCTY [eTeli 0LLKONLHOrO BO3PacTa» COPUEHTMPOBAHA Ha To,
YTO6bI JaTh AETAM HEO6XOAVMbIE 3HAHUS 00 06LLENPUHSATLIX YENIOBEKOM HOPMAX MOBEAEHMS,
C(hOpMMPOBATL OCHOBbI 3KONIOrMYECKON Ky/bTYpPbl, LEHHOCTY 3[10pPOBOro 06pasa Xu3Hu,
MOMOUYb [JOLLIKO/IbHUKAM OB/Ia/IeTh 31EMEHTAPHLIMU HaBbIKaMW MOBEAEHWS OMa, Ha YANuLE, B
TpaHcnopTe. MporpaMma UMeeT CoLMaIbHO-IMYHOCTHOE Hanpas/eHue.

AKTYyanbHOCTb M Nefjarornyeckasi LienecooobpasHocTb. HM Ans KOro He CEKPeT, UTo
CNIOXMBLLIASICS COLManbHas U 3KONornyeckas 06CTaHOBKa Bbl3bIBaeT 6ECMOKOMNCTBO Y /It0AeN
Bceli nnaHeTbl. OCo6Y TPEBOrY Mbl UCMbITbIBAEM 3a CaMbIiX 0€33aLUMUTHBIX FpaXkKaaH -
ManleHbKNX eTeld. 3afaya B3poc/bix (NefaroroB 1 poauTenein) COCTOMT HE TOMbKO B TOM,
4TO6bl 06EperaThb 1 3allMLLaTb Pe6eHKa, HO U B TOM, UTOObI MOArOTOBUTL €r0 K BCTPEYE C
Pa3IMYHbIMU C/IOXKHLIMK, @ MOPO OMACHBIMUN XXU3HEHHBIMU CUTYaLIUSMM.

e XXI Beke nepep 4enoBe4eCTBOM BCTaET OflHA 13 rNMaBHbIX MPO6/IEM - BCECTOPOHHEE
obecneyeHme 6e30MaCHOCTY XN3HEeAEATENbHOCTM YenoBeka. [JOoLKOMbHbIM
06pa3oBaTe/lbHbIM YUPEXAEHUSIM B 3TOM BOMPOCE OTBOAUTCA 0c0bast po/ib.

JTio6as 06LIenpuHsaTas HopMa A0/MKHA ObITb 0CO3HAHA U NMPUHSATA MaIEHbKUM YE/TOBEKOM,
TO/IbKO TOrja OHa CTaHET JeACTBUTENbHBLIM PErYNSTOPOM Ero noBeeHns. YTobbl NoAroToBUThL
rpaXkaaH K afieKBaTHOMY MOBEIEHWIO U PaLIMOHabHBIM AEACTBUSIM B NMOCTOSHHO
BO3HMKAIOLLIMX OMAaCHbIX 1 Ype3BblUaliHbIX CUTYaUUsX, C PaHHEro JeTCTBa He0BX0AUMO
BbIIE/INThb TaKNe NpaBuia NOBeAeHNs ANs AETei, KOTOPble OHU JO/MKHbI BbIMOMHATS
HEYKOCHWUTE/NbHO, TaK Kak OT 3TOr0 3aBUCAT WX 3[J0POBbE M 6e30MacHOCTb. ITK NpaBuia
cneflyeT NOAPOGHO Pa3bACHUTL [ETSAM, a 3aTEM CNeANTb 3a UX BbINOMHEHNEM. Be/b YenoBek,
BHe 3aB1CUMOCTYM OT BO3pacTa Oy/eT CnefoBaTb NpaBuy TONbKO B TOM C/y4yae, eciiv eMy

NOHATEH €ro CMbIC/I.

Llenb nporpamMmmbl - BOCMUTaHueE y pe6eHKa HaBbIKOB aj€KBATHOIO MoBeAeHNA B Pa3/iNyHbIX
HEOXXNAaHHbIX CUTYaUUNAX, CaMOCTOATENbHOCTUA N OTBETCTBEHHOCTW 3a CBOE MNMOBEAEHNE.

3agaun:
1 dopmupoBaHue LIeHHOCTEN 340P0BOro 06pasa XXU3HW.

2. ®opmMuMpoBaHMe 0CHOB 6e30MacHOro NOBEEHNS BO JBOPE, Ha Y/WLIE, B 06LLECTBEHHOM
TpaHcmnopTe.

3. dopmupoBaHKe 3HaHKn 06 OCTOPOXXHOM 0OpaLLIEHNN C OMACHLIMW NPeaMETaMK U
NPaBUNbHOM MOBEAEHMMN MPU KOHTAKTax C HE3HAKOMbIMU /H0AbMU.

OTNMUNTENbHOI 0COBEHHOCTBLIO nporpamMmmsbl ABAAETCA UCMONb30BaHNE COBEPLLUEHHO HOBbIX
METOO0B (TpEHI/IHFI/I nosegeHnd, rncnxorepanmna A4eTCKNX CTanOB).

OCc06€eHHOCTb PaboThl MO NPOrpaMme, COCTOUT TakKe B OCO3HaHWW MearoroM 60/bLoro
3HAYEHMS NONOXKMTENbHOTO MPMMEPA CO CTOPOHbI B3POC/IbIX, U MPEXAE BCEro neaarora.
HanaxuBaHve KOHTAKTOB C POAUTENSMU U JOCTUXKEHWE MOSHOTO B3aMMOMOHUMAHWS -
HEeN30EeXKHbIE YCNOBMS 3EKTMBHOCTM B BOCNUTaHNUM AeTeld. dopMmpoBaHMe 6e30MacHOro
NoBeAEHNS HEN3GEXHO CBSA3aHO C Lie/bIM PSAOM 3anpeToB. Ecin 3anpeToB 6YAeT C/IMLLIKOM



MHOIO - PebEHOK He CMOXKET BbINOMHWUTL MX B MOTHOW Mepe, Y Hen36eXXHO OyAeT HapyLaTh.
Heo6xo4uMmo BbIfeNUTb OCHOBHOE COZepXaHue, KOTOpoe TpebyeT COBMECTHbIX YCUNI
NeaaroroB U poguTenein, onpeaenunTb NepeyeHb XXU3HEHHO BaXKHBIX MPaBu 1 3amnpeTos,
BbIMO/IHEHWE KOTOPbIX Ana pebeHka 06s3aTeNbHO M OMa, 1 B IeTCKOM caay. NMporpamMma
WHTErpupyeTca ¢ TakuMn 06paszoBaTe/ibHbIMIU 0611acTAMU, Kak: «340p0oBbe», «Counanmsanmns,
«['o3HaHMe», «Tpyn», «KOMMYHUKaLUNS», «Xy[0XeCTBEHHOE TBOPUECTBO».

dopmbl U pexxum HOL.

OCHOBHOI (hopMmoli peanu3aLmi coepxaHus nporpammbl sensetcs HO/L (HenocpeacTBEHHO
006pa3oBaTe/ibHast AesTeNbHOCTb) U CUTYaLIMK OOLLEHUS B NPOLIECCE COBMECTHON eATeIbHOCTM
C BOCMUTATENEM B PeXXKMMHble MOMeHTbl. HO/ZL MOXeT niaHMpoBaTLCA No BbiGopy nefarora 1
pa3 B Mecsl|,

* B pasgene «Couuanunsaums» navm no NPUHLUMUNY KOMMIEKCHO-TEMaTUYECKOro
NNaHMpPoBaHUA, KOraa rnog temy 6e30MacHOCTb OTBOAUTCA CneunasibHO BblAe/ieHHas Tema.
Bo 2 mnagLuent rpynne NpoLo/mMKMUTENIbHOCTLIO He 6onee 15 MUHYT, B cpefHeii — He 6onee
20 MUHYT, CTapLUei rpynne NpoAo/HKUTENbHOCTLIO He 60s1ee 25 MUHYT. B
NOAroTOBUTENbLHOM rpynne - He 6onee 30 MUHYT.

* B nporpamme - 6 pa3genos: «PebeHOK v Apyrve nogn», «PebeHoK 1 npupoga», «PebeHoK
ooMa», «300P0oBbe pebeHKa», «OMOLMOHaNIbHOe 61arononyyne pebeHka», «Pe6eHOK Ha

ynuue».

» B pasgen «PebeHOK 1 pyrue Noan» BKIOUYEHO 0c060e CoAepXKaHue, KOTOPOe OTpaXkaeT
00LLME NU3MEHEHNS, NPONCXOASLLIME B HALLIEH XI3HW. PEBEHOK [JOMKEH NOHUMATb, YTO
00LLEHWE C APYTMI TFOABMU MOXET 6bITh OMACHbLIM. V1 Npexzae BCero aTy onacHOCTb
NPeACTaBNAT KOHTAKTbl C HE3HAKOMbIMU NtoAbMI. OCO60 paccMaTPMBAOTCS TUMUYHbIE
OnacHble CUTyaLUM KOHTAKTOB C HE3HAKOMbIMM NOAbMM, KOTa B3POC/bIi yroBapuBaeT
pe6eHKa NONTU UNK NnoexaTb C HUM, 06eLLas YTO-TO MOKa3aTb UM NOAAPUTD, YToLLAeT
4eM-nMBO NNK NPOSBNSET HACUNbCTBEHHbIE AECTBMS N0 OTHOLLEHWIO K pe6eHKY (XBaTaeT
3a pPYKY, 3aTaCKMBAET B MaLMHY 1 T.4.). Fpy 3TOM fIeTeli yyaT npreMam 3aliMTHOro
MOBeAEHNS - TPOMKWIA KPUK, NPK3bIBbI O NOMOLLM («[TOMOrUTE, YyXKOli Yen0BEK»),
NPUBNEYEHNE BHUMAHWS OKPYXKatOLLIMX MHLIMK CNOcoGamMmn. BaXKHO 0OBACHSATL AETAM (1
0TpabaTbiBaTh B XOAE CreLuanbHbIX TPEHWHIOB) NOBeAeHNE PebGeHKa B NOA0GHbIX
CUTYaLMAX, YTOObI OKPYXKaKOLLIME NMOHSMN, YTO COBEPLLIAETCS HACUAIME, U He CRyTau ero ¢

00bIYHbIMK JETCKUMW Kanpusamu.

OnacHOCTb MOXKET NOACTEperaTb pebeHKa He TO/IbKO Ha Y/nLge, HO 1 AoMa - 1 06 3TOM pebGeHOK
[0/MKeH ObITb NpeaynpeXx/aeH: He BXOAWUTb B MOAbLE3[ OfHOMY, 6e3 poauTeNeil He OTKPbIBATb
[BEPb YYXKM, [laXKe C/M OHW IeCTBYIOT AK0ObI OT LA poauteneit. C AeTbMU NPOBOAATCS
MrPOBble TPEHWMHIU, B KOTOPbIX Pa3bIrPblBAKOTCA Pa3Hble XXU3HEHHbIE CUTYaLUn U
NOAKPENNSHTCA CKa30UHbIMU CloxXeTamu («BonK 1 ceMepo KO3nsT»).

CopepxxaHue pasaena «PebeHoK 1 Nprpoaa» No3BoseT AOHECTU A0 AeTeli NPeAcTaBeHNs O
B3alMOCBSI31 1 B3aMO/ECTBUM BCEX NPUPOAHBLIX 0GBEKTOB. 3eM/s - Hall 06LLMIA oM, a
YeNOBEK - YaCTb NPUPO/bl. [eTeit 3HAKOMAT ¢ NPo6ieMaMit 3arpsAsHEHUS OKPYXKatoLLeli cpefpl,
OOBSICHSAIOT, Kak YXY/ILLIEHNE 3KOMOMMUYECKMX YCOBMIA CKa3bIBAETCA Ha XKUBOV Npupose



(YHMUYTOXKAIOTCS N1eca, UCTPEBNAIOTCA 3BepU, NTULLI, PbiBbI, 3arpsA3HAOTCA BOAA 1 NOYBA), a B
CBOI 0Yepe/ib BCe 3TO MPeACTaB/IseT ONpeeNeHHY0 Yrpo3y 30P0BbI0 Ye/I0BEKa.

Pa3fen «PebeHOK foMa» pacKpbIBaeT cofepXaHue paboTsl negarora ¢ LETbMM MO
O3HaKOMJIEHWIO C MpegMeTaMu oMallHero 6biTa, NPeACTaBIALWMMM NOTEHLMATbHYIO
OrnacHocCTb A/ AeTeld. BblaensaroTca Tpy rpynnbl NPeaMeToB, B3aUMOLENCTBUE C KOTOPbIMA B
TOW W/ UHOW CTENEHW OMaCHO A/151 XXMU3HW 1 3[40PO0BbSA LETeil:

 [pegmeTbl, KOTOPbIMI MOTYT MO/b30BATLCA TOMLKO B3POC/bIE. ATO CINYKM, ra3oBas ManTa,
Meyka, a/1eKTpUYecKas po3eTka, HEKOTOPbIe 3/1EKTPONPUOOPLI, 8 TAKXKE OTKPbITbIE OKHA U
Ga/IKOHbI. HY NpY Kaknx yCnoBUAX pe6eHoK He A0/MKEH CaMOCTOSTENbHO MO/b30BAThCS
3TUMU NpeaMeTamu. 3eCb YMECTHbI MPSAMbIE 3aMNpPeThl, JONONHAOTCA OHU 06BACHEHUAMU
MOCNeACTBUIA OT HEYME/IOro 06paLLIEHNS.

o [peameTbl (Mronka, HOXHULIbI, HOX, BU/KA), TPEOYHoLLMe B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa
NeTeli opraHm3aLmn crneLmanbHOro 06y4YeHns 1 BbIPaboTKN HaBbIKa NO/b30BaHUS.

 [lpeameTbl, KOTOPbIE B3POC/ble AO/MKHbI XpaHWUTb B HEAOCTYMHbIX AN AeTeld MecTax:
ObITOBAst XUMUS, NEKAPCTBA, CMNPTHbIE HAMWUTKM, CUTapeTbl, NMULLEBbLIE KACNOTbI, PEXYLLE-
KOMIOLLME MHCTPYMEHTbI. [paBuna XpaHeHUs U HeaonyCTMOCTb B3aMMO/ECTBMA AeTeli C
3TUMK NpeAMeTamMm ABNAKOTCS CoAepXKaHneM paboTbl NeAaroroB ¢ POAUTENSMU.

CopepxaHuie pasfena «30poBbe pebeHKa» Hanpas/ieHo Ma POopPMUPOBaHUE Y pebeHKa
NpeCcTaBNEHNS 0 3[0POBbE KaK OHON 13 rMaBHbIX LIEHHOCTEN XXN3HWU. PeGEHOK A0/MKeEH 3HaTb

CBOE T€/10, HAayYMTbCs 3a60TUTLCA O HEM, HE BPEUTL CBOEMY OPraHU3MYy.

Ba)XHO NPMBUTL AETAM MPUBLIYKY K 3aHATUAM (JU3KYNbTYPOI 1 CIOPTOM, UCMO/b3YS
3AMOLIMOHa/ILHO YBeKaTeNlbHble (hopMmbl. Megaror fo/mKeH cnocobcTBOBaTb OPMUPOBAHUIO Y
[eTel MOHNUMaHNA LIeHHO-CTEN 3[10pOBOro 06pasa XXMU3HW, pa3BMBaTh NPeACTaB/EHNS O
MOMIE3HOCTW, LIeNecoobpasHOCTU PU3NYECKON aKTUBHOCTM U INYHON TUINEHDI, O 3HAYEHUN
NpouNakTKM 3ab601eBaHNi, 0 Pa3IMUHbIX BUAAX 3aKa/MBaHWUA 1 0340POBUTENbHbIX
MEPONPUATUAX: AbIXaTe/IbHON NMMHACTUKE, BO3AYLUHbIX U COMHEYHbIX BaHHAX,

BUTaMUHOTEPANnn, rMMHacTUKe.

 [JIOCTYMHOIi (hopMe AETAM PaCcCKasbIBalOT O TOM, KaK CBEXWIA BO3AyX, BOAa, COMHLIE, BETEP
MOMOratoT NPW 3aKa/IMBaHNN OpraHn3ma.

Meparor fOMKeH pacckasaTb, YTO CefyeT 3ab0TUTLCS He TOMIbKO 0 COGCTBEHHOM 3[]0POBbe, HO
1 0 3[10POBbe OKPY>KatoLLMX, COB/0Aas NpaBuna rurveHbl (MbITb PyKK Mocne TyaneTa, Npu
KalLiNe 1 YnXaHunn NPUKpPbIBaTb POT 1 HOC PYKOI UM HOCOBLIM N/IAaTKOM).

[leTam coo6LLal0T 3/1eMEHTAPHbIE CBEIEHMS 06 MHMEKLIMOHHBIX BONE3HSIX U UX BO3OYANTENSIX.
MpeanaratoT Noj, MUKPOCKOMOM PacCMOTPETL KanesbKy CNOHbI U HaXOAALLIMECS B Hell

MUKPOOPraHn3Mbl. OBbACHAIOT pebeHKy, NoYeMy NoJHNMAETCS TeMmnepaTypa Tena v 0 YeM 3To
CBUAETENLCTBYET, NMOYeMy HeOOXOAMMO CBOEBPEMEHHO 06PaLLATLCA K Bpayy W BbIMOMHAThL BCE

€ro npeanncaHna nNo npuemy neKkapcTs.

Menaror 3HAKOMMT fIETE C NpaBunami Nepeoii MeANLIMHCKON MOMOLLM Npun TpaBmax (nopesax,
OXOrax, ccaauHax, yKycax 1 fip.), 00bACHSET, YTO MPX 3TOM HEOOX0AMMO 06PaTUTLCA K
B3POC/IOMY 3a MOMOLLbKO U paccKasaTb eMy BCe, YTO Mpom3oLLio. OBCYKAAtT C AeTbMU, KaKyto



MNepByH NOMOLLb KaX/blii MOXET OKa3aTb ceGe cam (pacTepeTb 06MOPOXKEHHOe MEeCTO
PYKaBUUKOIA: NOLLEBENNTL Na/lbLIAMM, NONPbIraTh, €CAM 3aMeP3/ HOTU: NePeoaeThLCs, ecu
MPOMOK; NPUMIOXWTb XOM0/AHbIA KOMMPECC, €CNM YLINMG HOTY, PYKY, U T.N.).

OCHOBHbIM YC/IOBUEM PabOoThbl M0 pasaeny «3MOLMOHaNbHOe Graronosyyme pebeHKa» aBTopbl
CUNTAIOT NPOUIAKTUKY BO3HUKHOBEHWUS 3MOLMOHANIBHOTO AUCKOM(OpTa Y [IeTel B J6TCKOM
cafly, co3fjaHne 6naronpuUsTHON aTMOCHEPbI, XapaKTEPU3YIOLLIENCS B3aMMHbIM [JOBEPUEM U
YBKEHNEM, OTKPbITbIM 1 JOGPOXKENATENbHbIM O6LLEHMEM.

HeraTuBHOe BNNSHME HA 3MOLIMOHA/IbHOE COCTOSIHME OKa3blBatOT BO3HUKAIOLLME Y eTel
cTpaxu (60s13Hb TEMHOTbI, YMBOTHbIX, MOCTOPOHHUX NHOfEN, CKa30UHbIX NEPCOHAKEN 1 faxe
COCTOSIHME 0Ka3aTbCA B LIEHTPE BHUMaHMWA 1 T.NM.). M03TOMy aBTOPbI NPOrpaMmbl OPUEHTUPYIOT
B3POC/bIX HA BHMATE/IbHOE OTHOLLEHWE K 3TUM SIBNEHNAM Y AeTeil, npefnaras MM pacckasaTb
0 CBOMX MepexxnBaHMax. BMecTe ¢ TeM BaXXHO NpeaocTeperaTb AeTei 0T peasnbHbIX ONacHbIX
CUTYaLWiA: BECHOW XOAMTb NO TOHKOMY /lbfly, KynaTbCsl 6e3 NPMCMOTPa B3pOC/bIX, Nepeberarhb
YNULLY B HEMNOOXEHHOM MECTE U T. [,

Ba)XHO HayunTb AeTeit crnocobam BbIXo[a M3 KOHQIMKTHON CUTyaumK, He f0BOASA Aeno 40 Ccop
N apak. Heobxoammo TakxKe co3faBaTtb YC/10BUA ANs NPOPUIAKTUKA BOSHUKHOBEHWS
KOH(/IMKTHBIX CUTyaLmii (MCrnonb3oBath 6eceny, Urpy-apamMatusalmio), HayunTb JeTein
0CO3HaHHOMY BOCMPUSATUIO CBOUX YYBCTB, YEMaHW, YMEHMIO BblpaXKaTb UX COOTBETCTBYOLLMM
06pa3om, NMOHATHbLIM OKPY>KatOLLMM JIHOAAM, a TaKXKe CMOKOMHO OTHOCUTLCS K XKeNlaHusM U

CY)KAEHMAM APYTUX AETe.

Pa6oTa no pasfeny «PebeHOK Ha yinLax ropoaa» NpoBOANTCS Yepes 3HAKOMCTBO AeTeli ¢
npaBuIamy NOBEAEHNS Ha ynuLax ropoga. JeTam 06bACHAIT HE06X0AUMOCTb COBM0AEHNS
MpaBW U PacCKasbIBarOT 06 OMACHOCTM, KOTOpas MOXET BO3HWUKHYTb, EC/N NpeHebperaTb UMK,
4TO A19 3TON LIENN CYLLECTBYIOT NpaBuna JOPOXXHOIO ABVXEHMS. MK perynupyeTcs
MoBefieHVe NeLexo0B 1 BoAWTENe, 0OBACHSAIOT, YTO JOPOXHbIE 3HAKU MOMOTarT U
neLuexoaam, 1 BOAMTENSIM OPUEHTMPOBATLCA Ha yMLAX ropoaa. Pe6aT 3HaKOMAT C OCHOBHbIMY
[OPOXHBIMU 3HaKaMK (NpeaynpexaatoLLymMu, 3anpeLLatoLLMm, NPeAnuChIBAIOLLMMU,
MH(OPMALIMOHHO-YKa3aTelbHbIMM) 1 CBETO(OPOM, PaCCKa3bIBatOT 06 MX Ha3HaYeHU, yyaT
OPUEHTUPOBATLCA HA HUX NPU «IBVKEHUW» (B UTPax C MAKETOM ropoja, B UTPOBbIX
CUTyauusX-3arafgkax, B CaMOCTOSITE/IbHOW UrPOBOIA AEATENbHOCTM C UCMO/b30BaHNEM

BE/IOCMMe/a, CaMoKaTa, AeTCKOro aBToMo6us).

Peanusauns cogepxaHnsa nporpaMmel 06ecrneymBaeTCcst KOMMIEKTOM pa60L||/|x TeTpa,u,eM c
LUBETHbIMU UNHOCTPaUNAMN, Pa3pPE3HbIM MATEPUTOM.

OxunpaaemMble pe3ynbTaTtbl. [eTh He TOMbKO 3HAKOT, PacCcKasbIBatoT, Kak Hafo MpaBUIbHO Cebs
BECTU B TEX UMM MUHbIX CUTYaLIMSAX, HO 1 CTAPatOTCs OCO3HAHHO BbINO/HATL 6OMbLUNHCTBO
npaBun 6e30MacHOro nosegeHns. Cnocobom NPOBEPKN YCBOEHHOTO COAEPKaHMsi NPOrpammbl
SIBNSIETCA Nearormyeckas AnarHocTuka 2 pasa B rof (HadanbHas U MTOroBasi), KoTopas

OCYLLECTBNSETCA METOAOM HaboAeHNs 1 6ecefpl.

MofBeeHNe NTOrOB pPeasn3aLn NPorpamMmMbl SBASKOTCS NPa3AHUKA U Pa3BNeYEHNs, KOTOpPbIE
OpraHu3yHTCS B ETCKOM Cay Mo TeMaTUYeCKUM 6/10KaM, a TaKXKe BbICTaBKM PUCYHKOB Ha

Temy «be30nacHOCTb».



PA3LEJ 3: Coaep>kaHue paboThbl
BTopasa mnagwas rpynna
1. MpeameTbl, TPebyoLLIME OCTOPOXHOIO 0bpaLLeHus

MporpamMMHOe cofiepXKaHue: NPeaoXnUTb AETSM XOPOLLO 3aNOMHUTL OCHOBHbIE MPEAMETbI,
onacHble A5 XXN3HW 1 3[10POBbS, MOMOYb MM CaMOCTOSITE/IbHO CAENaTh BbIBOABI O
NOCNeACTBUAX HEOCTOPOXXHOIO 06PaLLEHNS C TaKUMK NPeAMETaMMU.

2. KOHTaKTbl C >XMBOTHbIMM

[MporpamMmHoe cofepykaHue: 00bACHUTb AETAM, YTO KOHTaKTbl C XXMBOTHbIMM MHOTAa MOTyT
ObITb ONACHbI.

3. JInyHas rurmeHa

MporpaMmHOe cofiepXKaHue: pasBuBaTh y AeTeli MOHMMaHMe 3Ha4eHUs U He06X0AMMOCTM
FMrMeHNYECKMX npoueayp.

4. BUTaMWHbI U NoMe3Hble NPOAYKTbI

MporpaMMHOE CoflepXKaHne: paccKasaThb JETAM O M0/b3e BUTAMUHOB W UX 3HAYEHUW A)1s
3[10POBbS YE/IOBEKA.

5. KOH(pANKTbI Mexay AeTbMu

MporpaMmMHOE cofiepXKaHue: HayuUTb AeTeli CaMoCTOSTEIbHO pa3peLLaTh MEX/IMYHOCTHbIE
KOH(/IMKTbI, YYUTbIBAs MPX 3TOM COCTOSIHME U HAaCTPOEHMe APYTOro YesioBeKa, a Takxke
M0Mb30BaTbCA HOPMaMM-perynsaTopamu (YCTynuTb, OrOBOPUTLCS, COBMKOCTU OUYEPEAHOCTb,

N3BUHUTLCS).
6. Opexkaa v 300poBbe

MporpaMmMHoOe cofepXKaHue: PeGEHOK [JO/MKEH Y3HaTb, UTO 0J€X/a 3aLLMLLAET YesioBeKa oT
Xapbl 1 Xonoa, A0XAa 1 BeTpa. UTo6bl COXPaHUTb 3[10POBLE U He 60NETb, HAJ0 NPaBUILHO

0[1eBaThCS.

/. Vrpbl Bo ABope

MporpamMMHOe cofiepXKaHue: 06CYaNTb C IETbMU Pa3INYHbIE ONaCHble CUTYaLMK, KOTOPbIE
MOFYT BO3HVUKHYTb MPW Urpax BO JBOPE [0Ma, HayunUTb UX HEOOXOANMbIM Mepam

NPeLoCTOPOXHOCTMU.
CpegHaa rpynna
1. OnacHble cuTyauumn: KoOHTaKTbl C HE3HAKOMbIMU JTIOAbMU Ha Y/nLE

MporpaMmMHOE coflepXKaHue: PpacCMOTPETb M 06CYANTb C AETbMU TUMMYHbIE ONACHble CUTYaLIMK
BO3MOXHbIX KOHTaKTOB C HE3HAKOMbIMU NTIOAbMI Ha yuLEe, HayuYnTb pebéHKa NpaBuIbHO cebs

BECTU B TaKNX CUTYaLUAX.



2. Toxap
[porpaMMHOe cofiepXaHune: pacckasaTb AeTAM, Kak MpaBu/ibHO Cebs BECTU B C/ly4ae Mnoxapa.
3. BasIKoH, OTKpPbITOE OKHO U ApYyrue 6bITOBbIE OMAaCHOCTU

[porpaMmMHOe coaepyKaHue: pacLLUMpUTb NpeacTaBeHne ﬂeTeVI O npegmMeTax, KoTopblie MOTYyT
CNY>XKNTb UCTOYHMKaMM OMacHOCTK B floMe. [eTn AO/KHbI 3HaTh, YTO Heslb3A CaMUM OTKPbIBaTh
OKHa U\ BbIrNAabiBaTb U3 HMX, BbIXOAUTb Ha Oa/IKOH U nrpaTb Tam.

4. byfem 6epeyb 1 OXpaHATb MpUpoay

[MporpaMmHoe cogep>kaHne: BOCNNTLIBATL Y ,CI,GTe|7I NPMPOo4oOXpPaHNTENbHOE NMOBEAEHNE,
pa3BnUTb NPeEACTaBEHNA O TOM, KakKne ,CI,GI7ICTBI/IFI BpeaAT npupoae, NopTAT e, a Kakume
CI'IOCO6CTByI'OT €€ BOCCTaHOB/IEHUIO.

5. KOH(WANKTbI MeXay AeTbMU

MporpaMmMHOE coflepXKaHue: NPOA0/MKATh YUNTh AeTeli cCaMOCTOSTENbHO pa3peLLaThb
MEX/IMYHOCTHbIE KOH(MKTbI, YUNTbIBAsi MPW 3TOM COCTOSIHME M HACTPOEHWE APYroro
YenoBeKa, a TaKXe Mo/b30BaTbCs HOPpMaMu- perynstopamu (YCTynuTb, 40rOBOPUTLCS,
COOMHOCTU 0YEPEAHOCTb, U3BUHUTLCS).

6. B ropoAckom TpaHcnopTe

MporpaMMHOE COoZiEPXKaHue: NO3HAaKOMMUTb fieTeli C NpaBuIaMmn STUYHOTO 1 6e30MacHOro
NOBEe/IeHNs1 B TOPO/ICKOM TPaHCMopTe.

7. [OpOXXHbIe 3HaKu

MporpamMMHOE CofiepXKaHue: HayUnTb AeTei pa3nnyaTh M MOHMMATb, YTO 0603HaYaOT
HEKOTOPbIE JOPOXKHbIE 3HAKN. YUUTb NpaBunaM NnoBeaeHUs NeLexo/oB..

8. K KOMY MOXHO 00paTUTbLCS 3a MOMOLLIbIO, ECNN Thl NOTEPSI/ICA HA YNNLIE.

MporpaMMHOE cofepXKaHue: AETW JO0MKHbI YCBOUTb, YTO €C/IM OHK NOTEPSUCL Ha ynLe, TO
06paLLaThCs 33 MOMOLLbIO MOXKHO HE K I060MY B3POC/IOMY, a TONbKO K MUMMLIMOHEPY,

BOEHHOMY, Npo/aBLly.

9. 3Haellb NN Thbl CBOW aapec, TeNeoH 1 MOXELLb I 00bACHUTb, I/e XXUBELLL?

MporpaMmHoe cofiepXkaHue: AeTv JOMKHbI 3aNOMHUTb U TBEPAO 3HATb CBOV apec Unn XoTs
Obl yMeTb 0603Ha4aTb OPMEHTMPbI, KOTOPbIE MOMOTYT HalATW NX MECTO XXWUTeNbCTBa (rae
HaXOAWTCS U KaK BbIFAAUT JOM, YTO PacrnoioXeHo No6m30cTn).

CTtapwiada rpynna
1 BHeWHOCTb YenoBeka MOXeT 6bITb 06MaHuMBa.

[porpaMmHoe copep>KaHue: 0OBACHUTL pe6éHKy, 4YTO NMpPUATHaA BHELLHOCTb HE3HAKOMOIO
He/10BEKa HE BCEraa O3Ha4daeT ero |EI,O6[Z)I:>I€ HaMepeHUs.



2. Kak BbI3BaTb MUINLMIO.

[MporpaMmmHOe COAepXKaHme: Hay4uTb eTeil N0Nb30BaTbCs TeNe)OHOM A1 BbI30Ba MATMLNN
«02» (3aNOMHUTL HOMEP).

3. Ncnonb3oBaHue u XpaHeHUE ornacHbIX rNMpeameToB.

MporpaMMHOE CoZiEpXKaHMe: pacckasaTh JeTSM, YTO CYLLECTBYET MHOIO NPeAMETOB, KOTOPbIMY
Ha/I0 YMETb M0/b30BATbCS, U YTO OHU A0/MKHbI XPaHUTLCS B CNeLManbHO 0TBEAEHHBIX MECTax.

4, KOHTaKTbl C >XUBOTHbIMW.

[MporpamMmHoe cofepkaHue: 00bACHUTL AETAM, YTO KOHTaKTbl C XXMBOTHbIMM MHOTAa MOryT
ObITb OMacHbI.

5. CKopasi NoOMOLLIb.

MporpaMMHOE cofiepXKaHne: No3HaKOMUTL AeTeld ¢ HoMepoM TenedoHa «03», HayuuTb
BbI3bIBATb «CKOPY MEAULMHCKYH MOMOLLL» (3aNOMHUTL CBOE UMS, (haMUINIO U AOMALLIHWIA

afpec).
6. Mnkpobbl 1 BUPYCHI.

MporpaMmHOe cofiepXkaHue: aTb AeTSIM 3/1eMeHTapHbIe NPeACcTaB/ieHns 06 MHPEKLMOHHbIX
60one3HsX 1 NX BO30yanTensx (MUMKpobax v Bupycax).

7. Pexxum gHA.

MporpammHOe cofiepXKaHue: chopMmMpoBaTh Y eTei NpeAcTaBAeHNs 0 NPaBUILHOM PEXUME
[HS 1 NOMb3e ero CobMoaeHuS.

8. OnacHble y4aCTKM Ha MNeLexogHom YacTu ynuubl

MporpaMmMHOe cofiepXKaHne: NO3HAKOMUTbL [eTeld C ONacHbIMU CUTYaLMAMKM, KOTOPble MOTyT
BO3HUKHYTb

Ha OTAE/IbHbIX Y4YaCTKax I'I€LIJ€XO,EI,HOI7I HacCTu ynnubl, N C

COOTBETCTBYHOLWLNMN MEPaAMN NPESOCTOPOXXHOCTA, Pa3/TMHYHLIMU cnocobamm orpaxxgeHus
OonacHbIX 30H

TpoTyapa.
9. Urpbl Bo ABOpE.

MporpaMmHoe cofepXkaHne: 06CyanTb C AeTbMMW Pa3/InyHble OnacHble CUTyaLUumn, KOTopble
MOTYT BO3HMKHYTb NPY Urpax BO ABOPE I0Ma, HayUnTb UX HE06XOAMMbIM Mepam
NpefoCTOPOXXHOCTH.

[MogroToBuTeNIbHAA K LLUKOE rpynna



1 TpeameTbl, TPebytoLme OCTOPOXHOI0 0bpalLeHus.

[porpaMmHoe cofepyKaHue: NPeanoXuTb AeTAM 3anOMHUTL OCHOBHbIE NPeAMETbI, OnacHble
O XKN3HN

* 3/10pOBbsl, MOMOYb MM CAMOCTOSTE/NIbHO CAeNaTh BbIBOAbI O MOCNEACTBUAX HEOCTOPOXKHOIO
06palLieHns ¢ TaKUMK NpeameTamu.

2. HacunbCTBEHHbIe AEACTBUS HE3HAKOMOr0 B3POC/ION0 Ha Y/MLIE.

MporpamMmMHOE CoflepXKaHre: pacCMOTPETb U 06CYAUTb C AETbMMU CUTYaLMN HACULCTBEHHbIX
NEACTBNIA CO CTOPOHbI B3POC/ION0 Ha Y/ULIE, HAYUYUTb MX COOTBETCTBYHOLLMM NpaBuiam
MoBefieHUs.

3. PebEHOK 1 ero ctapLume NpUATeNn.

MporpamMMHoOe cofiep)KaHue: HayunTb [ieTeli rOBOPUTb «HET», ECNIN CTapLLNIA NPUATENb
MOMbITAETCA BOB/IEYb €r0 B OMACHYIO CUTYaLIMIO.

4. KaK yCTPOeHO Tesi0 YesioBeKa.

MporpaMMHOe coaepXKaHuie: NO3HaKOMUTb AETel C TeM, Kak YCTPOEHO TEN0 Ye/loBeKa.

5. 310poBbe 1 60/1e3Hb.

MporpaMmMHOe cofiepXKaHue: HayunTb AeTeli 3a60TUTLCA O CBOEM 3[10POBbe, 130eraTb CUTYyaLWiA,
NPUHOCSALLMX BPeA, 340P0BbIO.

6. Moxap.

[porpamMMHOE coaepyKaHne: No3HaKoMUTb aeTeli ¢ HoMepoM TenedoHa «01», No KOTopoMy
Ha/l0 3BOHWTb B C/lyyae rnoxapa.

7. 3popoBada nuua.

[porpaMmHoe cofepykaHue: NMoOMoYb AeTAM MOHATb, UTO 340POBLE 3aBUCUT OT NPaBUILHOIO
NM1MTaHNA - eda AO/DKHa ObITb HE TOMbKO BKyCHOﬁ, HO 1 MOSIE3HOMN.

8. Cnopr.

MporpaMMHOe cofepyXaHue: crnocobCcTBOBaTb CTAHOB/EHWIO Y [eTel LIEHHOCTEl 34,0P0BOro
obpasa

XU3HW: 3aHATUNA CMOPTOM OYEHb MONE3HbI /14 300P0BbA YENOBEKA.

9. Be3onacHoe NoBefieHVe Ha YMLIE.

[porpaMmMHOe cofep)KaHue: HayyuTb ,CI,GTGVI npasunsiaMm NoBegeHnA Ha ynmue, raoe MoXXHoO u
HeNb3A Urpatb.

[NepcneKTUBHO-TeMaTMYeCKoe NiaHMpPoBaHMe NOAroTOBUTE/IbHAA K LLUKOe rpynna.



CeHTA6pb

Mecsu,

Bug geatenbHocTU

Beceppbl: «KTO Tbl, HE3HAKOMEL»,
«OfHaXObI Ha ynnLe».

[/n «Kak n3bexartb
HENPUSATHOCTEN», «Pa3noxm no
nopsaky». Tema: «Peb&HOK 1
npuposa.

Beceapbl N0 KAPTUHKaM Y
nnakatam; HabnLeHNs Ha
y4acTKe BO BPeMs NMPOry/oK u
3KCKYpCUiA.

[/n «Kak n3bexartb
HENPUATHOCTEN B NPUPOoaEe»,
«KTO rae »unsét» (npo
HaceKoMbIX), «PacrnyTait
nyTaHuuy» (S40BUTblE pacTeHNUS,
rpubbl, Arofbl).
3aHATMe-NPaKTUKyM «Cnewmm
Ha MOMOLLIb».

[/n «Kak n3bexarb
HeNpUATHOCTeN foma», «KTo
MOMOXET?», «CKopas MOMOLLb».
[/ «YeTBEPTHIA NNLLHWIA» (4TO
BPesHO, a YTO No/esHo),
«3aragai, Mbl oTragaem» (06
opraHax 4yesioBeka, ux
(hYHKUMAX)

3aHATKSA, b6ecefbl, HAbNO4EHWS.
Beceapbl: «4T0 A ymero
4yBCTBOBaTb», «MOoW XenaHns»
[/n «YT0 XOpOoLlOo, YTO MI0OXO0».
PucoBaHue cBo60HOE U
TemMaTU4ecKoe.

Tema: «Peb6EHOK Ha ynuuax
roposa»

3aHATMEe-NPaKTUKYM «Mbl
MeLlexoabi».

Cl/p vrpbl: «BoguTenb 1
naccaxupb», «MunuumoHep-
PEryIMpOBLUNK.

O/ «[JOpOoXKHble 3HaKWN»,
«Haingm owmnobky»

3[10poBbIe AeTK B 3[10pOBOWA
CeMbe

[MpogomkaTb popMmpoBaThb y
[eTen NOTPebHOCTb B 340POBOM
06pase XXM3HU, Y4nUTb AymaTb 0

Ha3BaHue

«PebEHOK 1 apyruve nogn».
«PeBEHOK OAWH JOMa».
«300pP0OBbe pPebEHKA
«IAMOLUN»

«PebEHOK Ha ynmuax ropoga»
«OnacHble NnpeaMeTbI».



CBOEM 3/10p0Bbe, 3HaTb CBOE
Teno, Hay4nTbCs 3a60TUTCS O
HEeM, He BPeAUTb CBOEMY
OpraHu3amy, 06bACHUTb UTO
3[J0POBbLE-3TO OfHA W3 TNaBHbIX
LIEHHOCTEW B XXMU3HM.
OnpepennTb Te 3HaHUA K
NpeLCcTaBNeHns, KOTOpble
MMEKTCA Y AeTel, BbIABNATb
YMEHUS N HaBbIKN
[OLIKONbHUKOB M0
(hOPMMPOBAHMIO HaYasIbHbIX
OCHOB 6e30rMacHoOCT
YN3HEAeATeIbHOCTH.

«PebEHOK Ha ynunuax ropoga»
3rotoBnieHne MakeTa yniuubl,
[AOPOXHbIX 3HAKOB
(NpPOAYKTMBHAA AeATeNbHOCTD).
UTeHne Xy[0XKeCTBEHHOM
nutepatypbl: B Cycnos «Ero
CUTHaN N5 BCEX 3aKOH».

/v «CBeTodop»

Clp vrpa «TpaHcnopT».
[MpocmoTp BUAEO(NIBMOB MO
Teme «be30nacHOCTb Ha fopore»
[MpaBuna 6e3onacHoOro nepexoga
yepes ynuy.

3aKpenuTb NpeacTaB/ieHNs feTel
0 npasunnax nosefeHns Ha
ymuax ropofa, 0 curHanax
cBeToopa.

«PeB&HOK foMa»

Becepna, HabnoaeHWe

PaboTa ¢ paboyeit TeTpaabto
Beceapbl: «JomalluHune
NMOMOLUHUKM», «[1paBuna
obpalleHus ¢
aneKTponpmoopamm,
«OCTOPOXHO -
3NeKTPONPUGOpPLI».

[/n «YT0 ecTb, YTO BbINO,
«Ha3oBu 1 onun», «MOXHO-
Henb3sA», «Pa3, ABa, TpK, - 4TO
MOXET ObITb ONacHO-Haan» (B
NTPOBOM YTOJIKe)

TBopyeckoe 3afaHne «4To ecTb,
4TO 6yAeT» (YCOBEPLUEHCTBOBAH.
npesmer).




OKTA6pb

ATorosoe 3aHATHE:
«QNIeKTponpuoopbI 1
3NEKTPUYECTBO»

UTteHune «[1eTCKOW
SHUMKNONEeANMN»

BHELIHOCTb YenoBeKa MOXeT
ObITb 06MaHumBa. C1p.40-42
«OnacHble npeamMeTbi».
YTOYHUTb MpeLCTaBeHNs aeTein
06 MCTOYHMKax OrnacHoCTu B
[OMe, O npaBuiax rnosb30BaHus
ObITOBOI TEXHUKOMW.

OO6BACHUTL PebeHKY, UTO
BHELUHOCTb HE3HaKOMOT0
4esloBeKa He BCerja 03HayaeT ero
06pble HaMepPeHWSI.

«3[10p0Bbe pebEHKa»

Becena

PaboTa ¢ pabouyeil TeTpaibto
O6cyxaeHve

YTeHune Xy[0XKeCTBEHHOM
nuntepatypsbl: K UyKoBCKuiA
«Mowngoabip», T. A. LLlopbIrnHa
«YTPEHHASA MEeCeHKa.
TeaTpann3oBaHHOE
npefcTaBneHue no ctux. A
bapTo «/[leBouKa Yymasasn».

/v «TyanetHble
NPUHaANEXHOCTU», «[1paBuna
rUrneHbl». TpeHUHr «OByyeHve
TOYEYHOMY MacCaxy>.
3arafblBaHue 3aragok o
TyaneTHbIX NPUHAAJIEXXHOCTSAX.
[MoXkapoornacHble NpegmeThl.
«3ab0oTa 0 340P0BbE» - HaBbIKU
NMYHOW TUrneHbl, NPognIaKTNKa
3a60/1eBaHNIA, YUNTb [eTel
3a60TUTLCA O CBOEM 370POBbE,
n3berarb CUTyaLui,
MPUHOCALLMX BPes 340P0BbHO.
[MomMoYb AeTM XOPOLLO
3arMOMHUTb OCHOBHYHO rpynmny
MoXapoonacHbIX NpeaMeTOoB,
KOTOPbIMW Hesb3s
CamMOoCTOSTe/IbHO MOJ/b30BaTHCA
KaK B ropofie, Tak 1 B Ce/lbCKOWA
MECTHOCTW.

Pacckas

«PebEHOK 1 npupoga»



PaboTa ¢ paboueil TeTpaibto
becena

MogenvpoBaHue UrpoBbIX
06yyatoLLMX CUTYaLWIA;
«He3HaKoMbIi1 Ye/l0BeK B
rpynne», «4T1o Tbl 6yaeLlb
[lenaTb, ec/in 'y ABepei TBOero
A0Ma MosSIBUTCA YesloBeK C
60/bLLOM KOPOOKOW U CKaXET,
4TO MPUHEC Tebe NOJaPOK?»
becena: «BHeLWHOCTb YenioBeKa
MOXET ObITb 0OMaHuMBa»,
«J1roan 3HaKOMble U
HE3HaKOMbIEe».

PaccmaTpuBaHue UNIKCTPaLia,
yTeHue cTuxoTB. E. TamboBuUeBa-
LLInpokoBa «HaxoaumnBebIi
Onmax.

Cl/p urpa «Moi1 gom - Most
KPEenocTb».

UTeHune p. H. c. «<Bonk n cemepo
Ko3naT», «KoT, neTyx u nmca».
HCUeHMpOoBaHWe NrpoBbIX
CUTyaumin N3 KHUMM «Asbyka
6e30MacHOCTU.

B3anmocBs3b 1 B3aUMOAENCTBUE
B npupoge, ctp.70-73

OnacHble cuTyauun c
HE3HaKOMbIMW NIIOLbMU.
PaccMoTpeTb 1 06CyaunTb C
[ETbMM ONacHble CUTyauum,
KOTOpPbIE MOTYT BO3HUKHYTb MpU
KOHTaKTe C He3HaKOMbIMU
NIOAbMM I0MA; YUUTb, Kak
MpaBu/IbHO BECTU CeOS B TaKNX
cnyyasix.

Pa3BuUTb y AeTert NOHMMaHWS
TOro, YTO nnaHeTa 3emnq - HaLll
06LLMIA OM, B KOTOPOM XXMBYT
3Bepu, NTULpI, Pbidbl,
HacekoMble, a Ye/loBeK-4acTb
MPUPOABI; YTO Ha XXM3Hb
4esI0BeKa N XXMBOTHbIX B/IMAIOT
4yMCTOTa BOAOEMOB, MOYBLI 1
BO3AYLUHOW Cpeapl.

becepa, nrpa

3aHATMe: «B roctax y crapuyka-
NecoBnYKa» (A40BUTbIE FPUOHI U

«OnacHble cuTyauum ¢
HE3HaKOMbIMM NH0LbMM.
«PebEHOK 1 fpyruve noam»
«[paBusa okasaH1s Nnepsoi
MoMoLM Npy ywmnbax un
ropesax».



Arofbl).

PaccmaTpuBaHmne MynsKe,
WNIFOCTPaLUIA, KAPTUHOK.
UteHune A. Tany «IMo rpnbbl».
Becenbl: «A40BUTbIE TPUOBI U
arofbl», «be3onacHoOCTb Ha
npupoae.

[MpoAyKTUBHasA AeAaTeIbHOCTb:
puUcoBaHue, fenka «Myxomop».
/1 «KMOXKHO-Hesb3sA»

C6op rpnbos u sirofg
(HacTonbHasa urpa).

3aKpenuTb 1 0606LLMTL 3HAHUA
fieTel 0 rpnbax u srogax,
MO3HaKOMUTb C ALA0BUTHIMA U
CbeA06HbIMY pacTeHMSAMN,
Hay4nTb pa3imyatb UX 1
MpaBW/IbHO Ha3blBaTb.
3aKpenuTb 3HaHWA 0 Cbef06HbIX
N HeCbelOOHbIX rpubax u
arofax.

HO/L: «OcTopoXkHo, ynunual»
Becepa, TBOpUeCcKoe 3aaaHue,
nrpa

CnekTak/b «OnacHble
CUTyaLmmn»

i3rotoBneHne nnakaTos «Mos
6e30MacHOCTb»

UteHue p. H. ¢. «<Konobok»; LLI.
[Meppo «KpacHad wanoyka», A.
C. NMywknH «CKaska 0 MEPTBOM
LlapeBHe».

Becenpbl: «JInyHas 6e30MacHOCTb
Ha ynuue», «lpasunia noseseHNs
MPY KOHTaKTax ¢ He3HaKOMbIMM
NOAbMU»

[/n «¥Y3Hal No onmcaHuo»
MogenvpoBaHue cutyaumin: «K
Tebe NoAxoAnT He3HaKOMELL»,
«He3HaKoMbI B3pOC/blii
yrouwaeT pebéHka cnafoctamu,
npurnawaeT NonTu ¢ HAM» U T.
i

OnacHble CUTyaLun: KOHTaKTbI C
He3HaKOMbIMW NI0AbMMW Ha YinLe
n poma. Ctp. 42-46

OnacHOCTb KOHTAKTOB C
He3HaKOMbIMW B3POC/IbIMU.



PaccMoTpeTb 1 06CyanTb
TUMWUYHBIE ONacHble CUTyaLum
BO3MOXXHbIX KOHTaKTOB C
He3HaKOMbIMW NI0AbMMN Ha
ynuue, Y4nTb AeTein npasusibHO
cebs BECTU B TAKMUX CUTyaUusiX.
3akpennaTb NpeacTaBieHns o
npaBuiax noBefeHns C
He3HaKOMbIMW NtoAbMK (He
pasroeapmBaTtb C He3HaKoMLaMW,
He 6paTb Y HUX pa3INYHbIe
NpeaMeThbl; NPy NOSBIEHUN
HE3HaKOMOr0 Ye/loBeKa Ha
y4acTKe COO0OLLMTL 06 3TOM
BOCMMTATEN0). 3aKpen/isaTh
YMeHMWe Ha3blBaTb CBOO
(hamMWUno N UMK, POAUTENEN,
AOMaLUHWIA aapec 1 TenedioH.
HOA

Becepna, urpa, paboTta ¢ pabouei
TeTpagbto.

Konnax « A BbipacTy
30,0POBbIM>

PaccmaTpuBaHue UTKOCTPaLni ¢
N300paXKEHNEM OKa3aHWsA MepBoi
MOMOLLM NpK yLmnbax 1 nopesax.
Clp nrpa «TpaBMNyHKT»,
«bonbHULa».

[/ «TeneoHHbIN pa3rosop».
AKCKYpCUa B MeANLNHCKNN
KabuHeT, uTeHne K. YyKoBCKOro
«ANBONNT».

Co3faHne UrpoBbIX CUTYaLMiA:
«Tbl nouapanancs, 4To genarb?».
Becepa «Ckopasa NoMoLLb»

[/n «BbI30BU CKOPYHO MOMOLLb>»
A 1 mMoe 310poBbe: Kak yCcTpoeHo
Teso YenoBseka.

YuunTb YMEHMIO 0Ka3blBaTh cebe
M APYroMy MepByro MOMOLLb NPy
nopesax v ywmbax. YUmntbCs
pa3rosapvBath Mo TeneoHy,
MO3HaKOMMUTb C HOMEPOM
TeneoHa «CKOpor nomMoLm» -
03.

[MpogomkaTb 3HAKOMUTb AeTel C
TeM, Kak YCTPOEHO Teso
yenoBeKa. PacLumpaTb



Hos6pb

NpeLCTaB/IEHNSA O 3[40P0BbLE U
3[10p0OBOM 00pa3e XKM3HW.
BocnuTtbiBath CTpemsieHne BECTU
3[10POBbIN 06PA3 XKM3HW.
dopmMnpoBaTb NONOXKUTENbHYHO
CaMOOLIEHKY. PacLUMpATL 3HaHWS
[leTell B 06/1aCTUN TUTVEHBI,
3[J0POBbS U €ro COXPaHeHWs.
BocnuTbiBaTb B AETAX
TepNMMOoCTb, COYYBCTBME K
60/bHOMY YenoBeKY, YKefaHue U
YMeHMe OKasaTb NMoMOLLb Y
MOLAAEPXKKY.

HOL,

My 3bIKa/IbHO-XY40XeCTBEHHOE
passneyveHne «baba fAra B
ropoge»

O/n: «[lopoxHas a3byka»,
«CBeToop», «[lopoxHbIe
3HaKW».

Clp virpbl: «Ynuubl ropoga»,
«ABTOBYC», «Mbl efieM, efiem,
efleM».

Becepa: «Buabl TpaHcnopTa,
«Kak paboTaeT LodEp»

3aHsaTVe «becefpbl 0 TpaHCMopTe»
KOHCTpyunpoBaHue «TpaHCMopT».
UteHue: C. Muxankos «/1aas
Cténa munuumoHep», M. nbuH
«MalLUVHbI Ha HaLLein ynmue».
Moa. urpbl «LIBeTHbIe
aBTOMOOUNN», «CBETO(OP».
A30yKa JOPOXHOI0 ABVKEHUS:
B ropogckom TpaHcnopTe.
3aKpenuTb Npasusia NoBeAeHUs
Ha ynmue, No3HaKOMUTL C
OCHOBHbIMY BuAamu
TPaHCNOPTHBIX CPEACTB,
ABWKYLLMXCS NO [opore.
[MO3HAKOMUTb [EeTen C
npaBuiamMmy 3TUYHOTO U
6e30MacHoOro noBefeHNs B
rOPOACKOM TPaHCopTe.

Becena, urpa, paboTta ¢ pabouyei
TeTpagbto

YTeHne Xy[0XKeCTBEHHOM
nutepatypsbl E. KO3nHOB «YuK-
YNK HOXHULaMK», HO. MNepmsk

«PeBEHOK Ha ynmuax ropoga»
«YT0 A BUXKY B ropoje»
«PebeHoK foma»

«PebEHOK 1 apyruve nogn»



«TOpPONNMBbIA HOXNK», H.
Hocos «3annatkm», «CKaska o
npuHLuecce Uronouke».

3arafikv o npegmeTax,
TPebyHOLLMX OCTOPOXKHOE
obpalLeHue.

becepna «Mcnonb3oBaHme U
XpaHeHue onacHbIX NpPesMeToB».
Clp nrpa «KyxHs»
[MpoLyKTUBHAA AeATeNIbHOCTb
«13roToBIEHNE NTONbHULLbI»
[/n «Haseay Nopsaok»,
«[MpeameTbl 13 6a0YLLKMHOM
LLUKATYNIKW», «YHTO NINLLHEE»,
«OnacHO-HeonacHo».

PebeHoK goma: lMpegmeThl,
TpebyHoLLMe OCTOPOXKHOIO
obpalueHus. Ctp. 56, 58
«OcCTpble NpeaMEeTbI»
3akpenuTb NpeacTasieHne 06
OCTPbIX KOMKOLLMX N PEXXYLLMX
npeamMeTax, npegocrepeys OT
HeCYaCTHbIX C/ly4aeB B ObITY.
[MpeanoXunTb AeTAM XOPOLLO
3arMOMHWTbL OCHOBHbIE MPeaMEThl,
onacHble A48 XN3HU 1 340P0BbA,
MOMOYb MM CaMOCTOATE/TbHO
caenatb BbIBOAbI O NOCNEACTBUAX
HEOCTOPOXKHOI0 06paLLeHNs ¢
TaKMMM NpegmeTamu.

HO/, paboTa c TeTpanbto,
MOZe/IMPoBaHN

PucoBaHne «MoWi NobuMbIin BAL,
TpaHcnopTa», Mrpa «MallnHbl B
ropoge»

«KaK Mbl nepexoanm yepes
YAnLYy» - 3aKpPenuTb 3HaHWS
[ieTei 0 paboTe cBeTodhopa, 0
npasunax nepexopa yepes
ymuy.

LJopoxHble 3Hakn. Ctp. 117
3aHATNe-nporynka «Hawm
ynubI»

IKCKYpPCUA K MPOE3Kein Yactu
(NepeKpECTOK, MeLlexoaHbIi
nepexog).

beceapl: «3HaKOMCTBO C
ynuuen», «NocMoTpn Haseso,



MOCMOTPK HanpaBox», «CBeTodop
- [PYT 4YesioBeKa.
MogenMpoBaHue CUTyaLmia:

- NoMoYb bypatnHo fobpaTbes
[0 [eTCKOro cafa;

- NOMOYb 3BEpATaM MepenTu
yepes gopory.

/v «KpacHbIR, XENTbIN,
3eNéHblii», «KT0 bbICTpee
CO6epéT cBeTodop».

Moa. urpbl «CTOR-nan».
Pa3BrieyeHne «Haw apyr -
cBeToop»

[MpOAYKTMBHAA LeATeNbHOCTD:
pucoBaHwue, annamkauus
«[eLexoaHbI nepexon,
«CBeTodop».

3rotoB/ieHne fOPOXKHbIX
3HaKOB.

YrteHwne: HA. NMuwyHoB «Cambli
Nyywmni nepexog», A. VisaHoB
«Kak HepasnyyHble 4py3bs
aopory nepexogmnm», C,
MpokotbeB «Moit npusTenb
cBeTohop», b. XKUTKOB
«CeTothop».

Hayuntb geteit pasnnyaTb v
MOHMMaTb, YTO 0603HaYatoT
HEKOTOpPbIE JOPOXKHbIE 3HAKM.
3aHATUSA ¢ paboyer TeTpa/blo,
0bcyXaeHme

PaccmaTpuBaHue UNIKOCTPaLMIA.
becepa «Kak He noTepATbCA»
[/ «[J06pbIiA 1 31101 YeI0BEK»
Teopuy. urpa «My Tebs»
PyicoBaHue: «Halll yHOTHbIA
ABOPUK», «CBOU N YyXKKMe».
UteHue I. JlagoHwukosa «[1po
00/bLUMX U MaSIEHbKMX»
(McTopuWst ManieHbKOro
LIbINIEHKA)

O6bIrpbiBaHME N 06CYXKAEHNE
cuTyaummn: «HA notepsncs...», «K
KOMY 06paTUTLCA...»

K KoMy MO>XHO 06paTuThCA 3a
MOMOLLbHO, EC/IN Thbl MOTEPASICA
Ha ynuue cTp. 129-130
OnacHOCTb KOHTAKTOB C



[ekabpb

HE3HaKOMbIMW NHOABMU; K KOMY
MOXHO 06paTMTbCA 3a MOMOLLBHO.
[eTn 00MKHbI YCBOUTb, YTO ecni
OHW MOTEPANIUCL Ha yNuLe, TO
obpalaTbCs 3a MOMOLLLH MOYKHO
He K NtoboMy B3pOC/oMy, a
TONbKO K MUMTMLIOHEPY,
BOEHHOMY, MpoAaBLLy.

Becepna, urpa «PeBEHOK foMa»

PaboTa c paboyeit TeTpasbto «PebEHOK 1 npupoaa»
Becepa: «4TO MOXeT 6bITb «KOHTaKTbI C XXMBOTHbIMMW»
ropsaunmy», «KyxHs He MecTo ansa  «PebEHOK Ha yinuax ropogax»
Nrp».

PaccmaTpuBaHue UIKCTPaLni ¢
N306paXKeHNEM ONaCHbIX
NpeLMeToB.
JKCNepuUMeHTUPOBaHME C BOLOA.
JKCKYpPCUSA Ha KYXHIO.

[/n «OnacHo-HeonacHo»,
«CoeflIHM MO TOYKaMm».
[MpofyKTUBHAA LesATeNlbHOCTb:
Annnvkaums, nenka «4amHunk»,
«YTHOr», «KacTprons».
3ayymBaHue 3araflok, YteHue
CTUXOTBOPEHUI O KYXOHHbIX
NPUHaAIEXHOCTAX.
cnonb3oBaHMe 1 XpaHeHuWe
onacHbIx npeameTtos. CTp. 58
[MpsMble 3anpeTbl U yMeHue
NpaBU/IbHO 06paLlaThCs C
HEKOTOPbIMY npeaMeTamMu.
YTOYHUTb MpeLCcTaB/ieHne feTel
0 npasusiax 6e30MacHoro
noBefeHWs 4OMa, 3aKpennTb
npesacTaseHe 0 TOM, YTO
MOXHO 006)Keubca npu
HebpeXXHOM M0/Ib30BaHUK
ropsueii BOJOW, Napom, o
KacTproNto, YTHOr, NAUTY U T. [
PacckasaTb eTaMm, UTo
CyLLecTByeT MHOI0 NnpeaMeToB,
KOTOPbIMY HaA0 YMETb
M0/1b30BAaTLCS, U YTO OHU
OO/MKHbI XPaHUTLCA B
cneunanbHO-0TBeAeHHbIX
MecTax.

becepna, nrpa

PaboTa ¢ TeTpaabto



becefa: «YMeeLlb NN Tbl
06paLaTbCsa C XXNUBOTHBIMU,
«KOLWKM 1 cobakn - Halm
coceam».

[MpOCMOTP Mo3HaBaTe/IbHbIX
BNAEOPUIbMOB «3ITH
YAVBUTE/IbHbIE XXMBOTHbIEY.

[/n «Pblba, NTnLa, 3BEPb»,
«Y3Hail Mo ONMCaHNIo».

UteHne: A. AMUTpUEB
«be3fomHan KollKa», I
HOBULIKMI «[]BOPHSKKa.
MogenvpoBaHue cuTyauum
BCTPEUN C XXMBOTHbIMU «UTO
Oyfelwb fenatb ecln...»,
«YKycuna cobaka».
dopmMmnpoBaTb NpeLCTaBNeHNS O
TOM, YTO MOXXHO N Yero Hesb3s
[enaTb Mpy KOHTaKTe ¢
YXMBOTHbIMW. BocnnTtaTb UHTEpEC
K YKW3HW XXUBOTHbIX, A06pPbIE
4yBCTBa K HUM. 3aKpenuTtb
npasusia NoBeAeHNA MpKn BCTPeun
C YXMBOTHbIMMU.

OOBACHUTL AETAM, UTO KOHTaKTbI
C YXMBOTHbIMW NUHOTa MOTYT
ObITb OMACHbI.

«PebEHOK Ha ynuuax ropoga»
HO/

[eTckoe TBOPYECTBO B PUCYHKaxX
neten

3aHsATHe-6ecena: «OnacHOCTH
3VIMHEl Joporun».
OnbITHO-3KCNEePUMEHTa/IbHaS
nesTenbHOCTb «KaTaHue nacTuka
MO MOKPOW 1 CbIPOi JoLLeYKe
(YTOYHUTL MpefCcTaB/eHNs AeTein
0 NOBeAEHNN Pe3nHbI Ha MOKPOA
fopore).

YnpaxHeHne Ha Npory’ske:
«KaraHue no cKosb3KOoi
LOPOXKKE.

Sctaceta: «[lMpoitan no
TPOTYyapy».

Clp virpa «fjoporu»

Hocyr: «[leTpyLlKa Ha ynuue».
NHcueHnpoBka «KoT, MNeTyx u
NINCa Ha HOBBbIN flagy.



[O/vrpa «Hangn v pacckaxm» (o
[IOPOXHbIX 3HAKax).

KOHKypC «JTydwinia newuexomy»
TecTonnactuka «TpaHCNOPT»
OnacHble cUTyaumm 3MMOiA.
CucTeMaTn3npoBaTh
npefcTaBeHNs getent 06
0COBEHHOCTAX NepesBUXKeHWS
4esloBeKa 1 aBTOTPaHcMnopTa B
3MIMHee BPeMS M0 CKOJb3KOM
fopore.

3akpennaTb npasuna
6e30MacHoOro noBefeHNs BO
BPEeMSA MPOry/oK U Urp B 3MHee
BPEMS.

Becepna

PaboTa c TeTpaabto

rpoBas cuTyaums

Becepa: «[leTcKume LWanocTu C
OrHéM», «['loXKap B KBapTUpE»,
«[10XapHbIN - repoid, OH C OTHEM
BCTYMaeT B 60i».
PaccmaTpuBaHue UNNKOCTPaLuiA,
NNaKaToB C N306paKEHNEM
OMacHbIX NPeAMeTOB, CUTyaLuii
Npv noxkape, npasunsiax
NoBefeHNA BO BPEMS NOXapa.
rpa: «Ecnn BO3HUK NoXkap».
H/n urpa «Komy, 4Tto HY>KHO»,
«[1e Mbl BbINN Mbl HE CKaXKeM, a
4TO AeNasin NMOKaKem.,
JKckypeusa no AOY -
3aKpern/ieHye 3HaHWn 0 NyTAX
3BaKyaumm.

Cl/p urpa «lMoxapHble Ha
YUEHUAX».

[/n «OrHeonacHble nNpeameTbI».
Moxap. Ctp. 61

OCHOBHble MpaBwu/ia NoBeLeHNS U
[EeNCTBMS NP Nnoxxape»
3aKpennaTb 3HaHUA geTel o
MPUYMHaX BO3SHMKHOBEHMS
noXkapa, 3anoMHUTb OCHOBHYHO
rpynny noXapoonacHbIX
npeameToB. M03HaKOMUTL C
HOMepOM «TenetoH MoXKapHOW
4yacTun-01».

[Mo3HaKOMUTb feTert C HOMEPOM



SIHBapPb

TenegoHa «01», N0 KoTopomy
Ha/l0 3BOHUTL B C/lyYae noxapa.
ChopmmpoBaTh Y AeTell HaBbIKK
MoXxapo6e3onacHoro nosefeHNs
B MepMOoL, HOBOTOAHMX U
POXKAECTBEHCKMX MPa3fiHNKOB

becepa 3[10poBbe pebEHKax»

PaboTa Cc TeTpafbto «®U3KyNbTYypa 1 340POBLE»
Wrpa «3IMOLMNOHa/ILHOE

Becepa: «Ioyemy nonesHo 6narononyuune pebEHKa»
3aHUMaTbCA (IU3KYIbTYPO», «PebEHOK 1 ero crtapLume
«ECnun xoyeLlb 6bITb 340P0B», npuaTenn»

«Mbl APYXXUM C (DU3KYIbTYPOI».
[/virpbl: «¥YTragan Bug cnopra»,
«["ie Mbl BbINA, Mbl HE CKaXKeM, a
4TO AieNasiv - NOKaKEM.

Clp vrpa: «®PusKynbTypHOe
3aHATMEY.,

[MpOoAYKTMBHAA AeATeNbHOCTb
«Mbl genaem 3apsaKy».

Becena

PaboTa C TeTpabto

Nrpa

becepa: «lloyemy nonesHo
3aHMMATbCA (PU3KYIbTYPO»,
«ECnun xoyeLwub ObITb 340P0B»,
«Mbl APYXXNM C (JU3KYNIbTYPO».
[/virpbl: «Yragan Bug cnopra»,
«["1e Mbl 6bINA, Mbl HE CKaXXEM, a
4TO AieNasiv - NMOKaKEM».

Clp virpa: «®PusKynbTypHOe
3aHATMEY.,

[MpoAyKTUBHAA AeATENbHOCTb
«Mbl genaem 3apsaaKy».

Becena

PaboTa ¢ TeTpabto

Beceppbl: «HucToTa 1 340p0BLEY,
«[Moyemy noay 6oneroT»,
«3a4yeM 3aHMMAaTbCA
(PU3KYNbTYPOI.

3aHsTHe «[yTewecTsme B
CTpaHy 340p0BbsI».

TeaTp Ha thnaHenerpade «Bce
3BepsiTa IHOOAT MbITbCA».
IKCKYpCUa B MeANLIMHCKWIA
KabMHET [eTCKOro caja.

/v «TyanetHble



MPUHAAIEXXHOCTI
Hocyr: «[lopora K foo6pomy
3[10POBbLIO».,

310poBbe 1 60NE3HD.

«Bb0ne3Hn 1 Nx NpothniakTnKa».
3ab0Ta 0 CBOEM 3[0pOBbLE U
3[l0POBbE OKPYXKaOLWMX, YUNUTb
n3berarb CUTyaLUui,
MPUHOCALMX BPeS, 340POBbLHO.
HayuuTb feTeil 3a60THTCA 0
CBOEM 3/0p0Bbe, M3beraTb
CUTYyaLuiA, MPUHOCALLMX BPes,
3[l0pPOBbLIO.

HOA

PaboTa ¢ TeTpaabto

PucoBaHue

Becefa «ObuaeTb Nierko, ga
AyLLe Kakoro?»

Pa3yunBaHne nocnosuL,
MOroBOPOK O ApYXOGe.
MogenvpoBaHue cuTyauuia:
«CTapLune gety 30BYT Ha
KpbIWwy», «J[laBain yoexmm yepes
aopory...» uT. A

UTteHue: p. H. C. «babyLLKa,
BHYUKa [ja KypoUKa», a/iTaiickas
cKasKa «CTpalLHbIli rocTb», A.
BapTo «CTpatlHble NTuLb», HO.
Mopul, «MuTa n yxac.
HcueHupoBaHue: «l/1BaH
LlapeBny nobexaaeT 3mes
["OpbIHbIYa»

[leTckume cTpaxu.

HayunTb pe6éHKa roBopuTh
«HET», eCNN NpUATenK, cTapLune
Mo BO3pacTy, npegnararot
OMacHyr Urpy 1amn 3aHATHe.
[Momoub AeTAM M36aBUTLCS OT
BO3MOXXHOI0 YyBCTBa CTpaxa.
HayuunTb getel cnpaBnsaTbecs Co
CBOVIMU CTpaxamu.

(heBpasib Becepa, PaboTa ¢ TeTpagpto «PebEHOK 1 npupoaa»
JeTckoe TBOpYECTBO "be30nacHoOCTb Npu OTAbIXE
Moabop CTUX0B, NOC/OBULL Ha npupoae»
3arafiok. «3IMOLNOHA/ILHOE

PaccmaTpuBaHue UAMKCTpaLmii ¢ 6narononyyune pebéHka»
N306paXkKeHNeM OMacHbIX «KOH(NMKTbI MexXay



CUTYaUUiA, CHOXKETHBIX KapTVHaX.  JeTbMU».

CocTaB/ieHMe paccKas3oB Ha TeMmy:
«B noxop», «Ha pblbanky».

Cl/p wurpbl: «[lyTeLlecTame.
Becepa: «HAQ0BUTbIE pacTEHNSA.
[/n «CbenobHoe-HeceJOOHOE.
WccnepoBatenibekas
NeATeNbHOCTb «YTO COAepXMTCS
B BOAE?»

[MpOAYKTMBHAA AeATeNIbHOCTb
«KpacuBble, HO S40BUTbIE»
Bygem 6epeyb, 1 OXpaHATb
npupoay, cTp. 73-77
"be3onacHOCTb Npu OTAbIXe Ha
npupoge»

[Mo3HaKOMUTb fieTel ¢
npaBuiamy 6e30MacHoro
MoBefeHNa Ha NPUPoSe.
BocnutaTh y feTei
NPMPOLOOXPaHHOE MOBEAEHMUE;
pasBUTL MPeACTaB/IEHNE O TOM,
Kakve [enCTBuA BpeaaT
Npupoae, NOPTAT ee, a Kakue
CMOCOO6CTBYHOT €€
BOCCTaHOB/IEHUIO.

PaboTa c TeTpaabto

TpeHuHr

Cl/p urpa «[leTcKuii camy,
«Jom», «CemMba».

YTeHne Xy[0XKeCTBEHHOM
nutepatypsl: . JTAAOHLWNKOB «Y
NeHbKa», «TPYC/MBbLIN 3aaMpa;
A. Akum «HaoK», P. Ced
«Cnésbi».

Pa3yurBaHMe XOPOBOAHbIX UTP
«X0poBOA Mbl BEJEM....

B xopoBoze Bce gpy3ba»

[/n «HacTtpoeHune», «MoM
MopTPeT».

O6cyxaeHne ¢ AeTbMu
CUTyauum, U3-3a KOTOPbIX
MPOMCXOAAT Cropbl.
Pa3yuunBaHune nocnosuy, «Korga
[iBOe copATCs, 06a BUHOBATbLI»
«PyrartefnbCTBa - He
[0Ka3aTeNbCTBax.

«KT0 3a3HaeTcs, TOT 6e3 Apy3ein
OCTaHEeTCA» U T. A

«W/3yyaem CBOVi OpraHm3m»



KOH(IMKTbI MeXay AeTbMU.
YuuTb [1eTeil CaMOCTOATE/bHO
paspeLuaTb MeX/TNYHOCTHbIE
KOH(AMKTbI, Y4MTbIBasA NpU 3TOM
COCTOSIHME U HAaCTPOeHwMe
APYroro YenoBeka, a TaKkxe
M0/1b30BaTbCA HOPMaMm-
perynsatopamu,

HayuunTb getert camoCcTosATeNbHO
paspeLuaTb MeX/IMYHOCTHbIE
KOH(ANKTbI, Y4UTbIBasA Npu 3TOM
COCTOSIHME U HaCTPOeHwue
APYroro YenoBeka, a TaKkxe
M0/1b30BaTbCA HOPMaMm-
perynatopamu (yCTynuTb,
[0r0BOPUTLCSH, COBMOCTU
0YepesHOCTb, N3BUHUTLCS).
Becena

PaboTa ¢ TeTpaabto

Kak BbI3BaTb nommumto. Ctp. 63
MogenvMpoBaHune UrpoBbIX
06yyatoLMX CUTYaLMIA:
«He3HaKoMbIi YesloBeK B
rpynne», «41o Tbl OyaeLlb
[enatb, eCnv 'y AiBepeil TBOEro
A0Ma NOSBUTCA YesioBeK C
60/bLLON KOPOOKOW U CKAXET,
4TO NPUHEC Tebe NOAaPOK?»
becena: «BHeLHOCTb YenioBeKa
MOXET ObITb 0OMaHUNBa»,
«J1rogn 3HaKOMble U
HE3HaKOMbIe».

PaccmaTpuBaHve UNnICTpaLuia,
yTeHue cTUXoTB. E. TamboBLeBa-
LLInpokoBa «HaxoaumBbIit
Onmax.

Cl/p urpa «Moi1 gom - Mos
KpPenocTb».

UTeHwne p. H. c. «<Bonk n cemepo
KO3NAT», «KOT, NeTyX 1 nnca.
HCUeHpoBaHNe NrpoBbIX
CUTYaLMin N3 KHUTN «A3byKa
6e30MacHoOCT.

Hayuntb geTeil Nonb3oBaTbCA
Tene)OHOM A/14 Bbl30Ba MNOANLMN
«02»

OnacHble cuTyaunn c
HE3HaKOMbIMW NIIOL4bMU.



PaccmoTpeTb 1 06CyanTb C
[NEeTbMU OMnacHble CUTyaLmu,
KOTOpble MOryT BO3HUKHYTb Npu
KOHTaKTe C He3HaKOMbIMU
NHOABMWN OMA; YUUTb, Kak
MpaBu/IbHO BECTU CeOS B TaKNX
cnyyasnx.

«300p0Bbe PeGEHKA

Becena

PaboTa c TeTpafb.

YTOUYHUTL 3HaHWA O YacTax Tena
YesloBeKa, Ha3HayeHne opraHosB.
dopmnpoBaTh NpescTaB/IeEHME O
TOM, YTO MOIE3HO N YTO BPeAHO
[Ns opraHu3ma. 3akpennaTb
3HaHWMA 0 TOM, KaK HY>KHO
3a60TUTLCSA O CBOEM Tesie U
CBOEM 3[10POBbLE.

Kak paboTaeT cepLe 4esnoBeka,
cTp. 86-89

3aHATME: «KaK Mbl YCTPOEHbI».
Beceppbl: «Kak paboTaeT moil
opraHu3m», «Haliy NOMOLLHNKN
- opraHbl 4yBCTB», «Kak 6epeyb
rnasa».

PaccmaTpuBaHue UNNKCTpaLum ¢
N306paKeHNEM YeNOBeKa.
OnbITHO-MCCNeaoBaTeNbCKas
[leATENbHOCTb MO U3YYeHUHo
OTAEe/bHbIX (DYHKLMIA CBOUX
OpraHoB YyBCTB.

/1 «YTO MOXeT HaBpeanTb
MOeMY cnyXy», «KTo 60nbLUe
3HaeT 0 cebex.

UTeHne: B. boHAapeHKO «HA3bIK 1
ywmn», C. MapLuak «[Moyemy y
Ye/i0BEKA [1BE PYKWN U OAUH
A3bIK», E MNepmaAK «[1po HoC K
A3bIK».

3aragKu 0 4acTax Tesa YesoBeKa.
Nrpa-ummtaumsa «KuByT
Ma/IbUNKW - BECESble Na/lbYMKK.
O30pHbIe HOXKKM X04AT MO
[IOPOXKKe.

Jlea KpyTuT rosioBok0....»
"3pOAYKTVBHaA AeATeNbHOCTb:
«MBbl 0IMHAKOBbIE U pa3Hble»,
«[lopTpeThbI».




MapT

[MO3HAKOMUTb [ETEN C
Ha3HauyeHnem 1 paboTon cepaua.
Becepna

PaboTa ¢ TeTpaabto

TpeHuHr

PaccmaTpuBaHue UNIKOCTpaLuii ¢
N306paKEHNEM OKa3aHMs NepBoi
MOMOLLM Npu yLmnbax n nopesax.
Clp nrpa «TpaBMMyHKT»,
«bonbHULa».

[/n «TeneoHHbIN pa3roBop».
JKCKYpCUa B MeAULNHCKNIA
KabuHeT, uTeHne K. YyKoBCKOro
«ANBOMNT.

Co3faHune UrpoBbIX CUTYaLMiA:
«Tbl Mouapanancs, 4Yto fenaTb?».
Becepa «Ckopas NoMoLLb»

[/n «BbI30BU CKOPYH MOMOLLb>»
CKopas NoMOLLLb.

YumnTb YMEHUIO 0Ka3blBaTb cebe
N OpYromy repeyro NOMOLLb Npu
ropesax v ywmbax. YUmnTbCs
pa3rosapvBath Mo TefeoHy,
MO3HAKOMUTb C HOMEPOM
TenehoHa «CKOpor NOMOLLU» -
03.

[M03HaKOMUTb feTert C HOMEPOM
TeneoHa «03», Hay4uTb
BblI3bIBaTb CKOPYHO
MeAVLMNHCKYHO MOMOLLb
(3aMoMHUTBL CBOE MM4,
(hamununio, LoMaLLHWIA agpec).
Becesa PaboTa ¢ TeTpaabto
Becefibl Ha TeMy: «YTO Y MeHS
BHYTPU?», «3a4eM HYXXHO
NUTaTbCA, YBMIEKATLCH,
TPYOUTLCA?», «HTO HYXKHO
4e/I0BEKY AN XUHU?»
MpakTnkym: «CoxpaHu CBoé
300p0Bbe», «Kak paboTaeT
YKEeNyaoK YenoBeKa», «4To Mbl
efum».

PaccmaTpuBaHme UNNKOCTPALWIA:
«Teno yenoseka», «OpraHbI».
Beceapbl: «OCTOPOXHO, rpunn!»,
«KTO0 Hac neunt?», «Kak
3alUTUTb Ce6S OT MMKPOOOBY.
MpakTnkym: «MoiiTe pyKn nepef

«300p0OBbe PebEHKA
«[MpaBusia okasaHms NepBom
MOMOLLM Npu yLmnbax u
ropesax».

«PebEHOK floma»



eflon», «MbITbé UrpyLLEK»
irposas nporpamma «[eBoyka
yymMazasn».

[/n «Onpefeny no 3anaxy»,
«Onpeaeny Ha oLLynb».
BukTopnHa «340p0oBble 3y6bi».
UTo Mbl feniaem, Korga eaum.
cTp.89-90

3yyaem CBOI OpraHu3m.
[MpPOA0/MHKNTL (hopMMUpPOBaTb
NpesCTaB/IEHNA O CTPOEHUM
4e/10BEYECKOro OpraHn3ma u
(hYHKLMSAX €r0 OCHOBHbIX
opraHoB. O3HaKOMUTb C
HasHa4YeHMeM 1 paboTom
CUCTEMbI NULLEBaPEHNS,
«MWKpPOOGBI 1 BUPYCbI»
O3HaKOMWTb AeTel C CUCTEMOIA U
paboTou NuLLeBapeHus.

Becena,

PaboTa c TeTpabto
O6cyxaeHve

TBOpYeckoe 3agaHune

PaboTa ¢ poauTtenammu
PaccmaTpuBaHve UNCTpaLui,
KapTUHOK Ha Temy: «Kak
N36exaTb HEMPUATHOCTEN.
Beceppbl: «O6X04M CKOMb3KME
MecTa» (YMeHue BECTU cebsl npu
rononéae), «beperncb Moposa.
®PU3KYNbTYPHBIN LOCYT:
«31MHMe 3a0aBbl».

UTeHue: B. )KUTKOB «Ha
nbanHe», M. borgaHos «Cnef
yesioBeKa.

HabntogeHune 3a paboTol
[BOPHUKA.

[MpOAYKTMBHAA LeATeNbHOCTD:
MOMOLLIb B Y6OpKe rpyrnnoBoii
NNOWAAKNA Ma/bILLEN,
M3roToB/IEHNE MENKNX (IUTYPOK.
BankoH, OTKPbITOE OKHO U
Apyrve 6bITOBbIE OMAcHOCTH,
CTp. 66-70

dopmunpoBaTtb NpeacTaBieHns 0
npasunax 6e30MacHoOCTH BO
BpeMS MPoBefEeHNSA 3UMHUX UTP.
3aKpenuTb npasusia NnoBeaeHUs



anpesb

4ype3BblYaHbIX CUTYaLMIA 3UMOWA,
YMeHVe 0Ka3blBaTb NepByHo
MOMOLLLb NPV yLUM6aX.
PaclunpuTb NpefcTaBfieHve
AeTein o npeaMeTax, KOTopble
MOTYT CNYXXWUTb UCTOYHUKOM
onacHocTu B gome. Jetu
[O/MKHbI 3HATb, YTO Heslb34
caMVM OTKpPbIBaTb OKHA U
BbIrNAAbIBATb U3 HUX, BbIXOANTb
Ha 6a/IKOH W UrpaTh Tam.
PaboTa c TeTpaabto

YTeHune Xya.nMTepar.

Becepna

YTeHne Xy0XKeCTBEHHOM
nuntepatypsbl: K UyKoBCKui
«Mowngoabip», T. A. LLlopbIrnHa
«YTPEHHASA MeCeHKa.
TeaTpann3oBaHHOe
npefcTaBneHue no ctux. A
bapTo «[leBouKa uymaszas».

/v «TyaneTtHble
NPUHaANeXHOCTU», «[1paBuna
rUrneHbl». TpeHUHr «ObyyeHue
TOYEYHOMY MacCaxy».
3arafblBaHue 3aragok o
TyaNeTHbIX MPUHALIEXKHOCTAX.
JlnyHada rurrena, ctp. 98-101
«3ab0oTa 0 340p0BbLE» - HaBbIKU
NMYHOW TUrveHbl, NPOgNIaKTUKA
3ab60/1eBaHNI, Y4nTb AeTei
3a60TUTLCA O CBOEM 3[J0POBbE,
n3berarb CUTyaLuii,
MPUHOCALLMX Bpes 340P0BbHO.
Pa3BuUTb y AeTelrt NOHUMaHue
3HaYeHne N HeobXoAMMOCTb
FMrMeHNYecKnx npoueayp.
PaboTa c TeTpaabto
rpa-TpeHuHr

PaboTa ¢ poauTtenammu
HabntogeHve No KapTUHKaM:
«YT0 ObIBAET, KOraa TpeckaeTcs
nen».

PaccmaTpuBaHue UNNIOCTPauUmii C
N306paXKEHNEM ONACHbIX
CUTyauun.

O6bcyXaeHune cuTyaumin: «4Tto
Aenatb ecnu...».

«PebEHOK foma»
«be3onacHoCTb Ha nbay
BECHOW».

«be3onacHoCTb Ha nbay
BECHOW».
«ConpoTUBNEHNE arpeccum
CO CTOPOHbI HE3HAKOMbIX
B3POC/IbIX».



C/p urpa «Cnacaresnb», «CKopas
MOMOLLb>.

«/n «[a-HeT».

YTeHne Xy[0XeCTBEHHOM
nutepatypbl «en Maszait u
3anupl».

Mop. urpa «HaBoaHeHMe.
Becepna «INpasuna 6e3onacHoOCTA
B BOZE».

[MO3HAKOMUTb [ETEN C
npaBuiamm NoBeLeHNs y
BOAOEMOB BECHOIA, paccKasaTtb 0
cnocobax u cpecTBax crnaceHus
YTONAKLLMX, a TaKXe C
npaBunamy 6e30MacHoro
noBefeHNs Ha fibay.

O6eyanTb € AeTbMU pa3/inyHble
OracHble CUTyauumn, KoTopble
MOTYT BO3HUKHYTb MPU Urpax Bo
[BOpe fOMa, Hay4uTb NX
Heo6X0AMMbIM Mepam
NPesOCTOPOXHOCTH.

Becena

PaboTa c TeTpaibto

TBOpYyecKoe 3aaaHne

TpeHUHr

becepa: «BHeLWHOCTb Ye/ioBeKa
MOXET ObITb 0OMaHuMBa.
O6cCyX/aeHne CMTyaumi:
«B3pocnblil He3HaKOMeL, XBaTaeT
pebEHKa 3a pyKy, TalmT 3a
CO60I NNW MbITAETCA 3aTalimThb B
MaLLVHY>.

Becepa: «J/InyHas 6e30MacHOCTb
Ha ymue».

Wrpa «loxututenu n
Haxo4umBble pebsTax.

AcTadera «Y6ery oT Uy>XKoro».
HCUEeHpOBaHWe OTpbIBKA U3
CKasku «KOoT, NeTyx u inca».
[/n «["oBopALMe 3HaKN», «Kak
nay B AETCKUIA cafy.

UTeHue cka3ok: «Iycu-nebeam»,
«TpY TOPOLLUNHKIN»,
«TepeLeyka», «KUXOpKa.
O6eyxaeHve: «Kak reposim
CKa3oK yaafiocb 0OXUTPUTb Y
nobeanThb 3/104€€B».




UteHne: T. A. LLopbirnHa
«OCTOPOXKHbIe CKaskn», K.
YykoBckmnin «Kataycu n Maycu,
C. Mapuwak «Cka3ka 0 rnynom
MbILLOHKe», . BAnHOB
«HenocnywHble CTO 6ep».
HacunbCTBEHHbIE AeCTBIS
He3HaKoOMOro B3pOC/10ro Ha
ynuue.

PaccmoTpeTb 1 06CyanTh C
AeTbMW TUNUYHBIE CUTYauUnn
BO3MOXXHbIX KOHTaKTOB C
He3HaKOMbIMW NIK0AbMM Ha
y/nLe, HayunTb pebéHkKa
NpaBU/IbHO BECTU Cebs B
OMUCaHHbIX CUTYaLMsX.
[MPOA0/HKNTL 3HAKOMUTb [eTel ¢

npasu/iaMn NOBEAEHNA Ha YJTULE.

PaccMoTpeTb 1 06CyanTh C
AEeTbMU CUTYaumm
HaCUNbCTBEHHbIX AENCTBUI CO
CTOPOHbI B3POC/IOro Ha ynuue,
Hay4nTb UX COOTBETCTBYHOLLMM
npasuiam rMoBeaeHus.

HO/A

Becepa

PaboTa c TeTpagbto
BukTopuHa «byzem 300poBbI»
Xouy 6bITb 340POBbIM: PeXKum
AHA. ¢Tp.106-108
Chopmynuposatb Yy aeTei
NpefcTaBfeHNA O NPaBUIbHOM
PEXMME [HS U MOJb3e ero
CO6/II0AeHNS AN 3[0POBbS.
Becena, PaboTa ¢ TeTpaabto
Kak MbI abiwimm, ¢Tp.90-93
O3HaKOMUTb AeTel ¢ opraHamu
[bIXaHWs.

Pacckas

PaboTa ¢ TeTpaabto

TpeHuHr

Kak gBmxKyTCa yactu Tena.
CTp.93-95

O3HakoMUTb AeTel ¢
HasHa4YeHMEeM MbILLLL, KOCTEN,
CyCTaBOB, NX PO/ib B CTPOEHNN
Tefla YenoBeka, a Takxe ¢
BO3MOXHOCTAMM [ABUXKEHWS

«300pOBbe pebEHKA
«[lNpaBuna e3abl Ha
Be/locunese 1 camokare».
«JlekapcTea 1 BUTAMUHbI».



Pa3/INYHbIX YacTen Tena.
«PebEHOK 1 ynunua»

HOA

PaboTa ¢ TeTpaabto

O6cyxaeHue

HabntoaeHve 3a ABMXXEHMEM
Be/locMneamcToB. Mrposoi
CHOXKET:

«["1le MOXXHO Y e Henb3A
KataTbCA Ha Be/iocunene».
[eMoHCTpupoBaHue
WNIKOCTPaLNIA Mo Teme.

[/n «Hagn Takoi xe
3HaK».«Y4YmnCb ObITb
newuexoaom». «KpacHblin u
3eNeHblin». becefbl «3avem
HY>XHbI JOPOXXHbIE 3HAKN»,
«3HaKn npegynpexgaaroLue u
yKasblBatoLme», «H Xouy 6bITb
3[l0POBbIM»

BesonacHoe nosefeHWe Ha
ynuue, ctp. 127-129
[MO3HAKOMUTb [ETEN C
npaBuIaMun nepeaBvkeHns neTein
Ha Besiocunese.

HayuunTb getelt npasuniam
noBefeHNa Ha ynuue, rae MoXKHO
W Hesb3s Urparb.

becena, UTeHne Xya.uT.

PaboTa c TeTpaabto

Becepa: «O ponu nekapcTs v
BUTAMWHOB», «TBOW Nt0OMMbIe
(hpYyKThbI (0BOLLM)», «Kakue
(hpYKTbI (OBOLLM) pacTyT B
Hallen cTpaHe?», «Kakue
(hpYKTbI (0BOLLM) pacTyT B
TENNbIX CTPaHax», «ButammHbl 1
3[0poBbe», «I"ae XUBYT
BUTAMVHbI».

C/p nrpa «MarasuH (0BOLLHOI)»,
«ANTeKa».

MpakTUKyM: «BUTaMMUHHbIN
canar», «ButamuHbl yKpennsoT
OpraHu3m».

MogenupoBaHue cuTyaumm «Kak
3aBapviBaThb TPaBsAHOMW Yait».
UteHune: A. C. INMywknH «Ckaska
0 MepTBOM LiapeBHe 1 CeMu



boratbIpsix», M. Be3pyknx
«Pa3rosop 0 nNpaBuibLHOM
nuTaHUW», . 3aiileB
«['puATHOro anneTuTax,
«Kpenkue 3y0bi».
[Mpo4YyKTUBHAA [eATeNIbHOCTb:
M3roTOB/IEHNE aTPUOYTOB A1
Nrpbl «ANTEKa».

ButaMmuHbl 1 NnosnesHble
npofykTbl. CTp. 101
OOGDBACHUTL JeTAM, Kak
BUTaMMWHbI BIMAKOT Ha OpraHn3m
yenoseka. flatb cBefEHUA O
nekapcTeax (UX Nonb3e, Bpeae).
[MpuMeHeHKe No HasHaYeHNo
Bpaya, Yy>XXunx NeKapcTs He
bpatb, 0 BUTAMUHAX, NPOAYKTaX,
e OHW eCTb.

PacckasaTb JeTsM O Mo/ib3e
BUTaMWHOB 1 X Ha3Ha4YeHUWN ans
3[10p0OBbS Ye/0BeKa.

«300p0Bbe PeGEHKA

Pacckas

JKCNEePUMEHT

PaboTa c TeTpaabto
CnopTuBHOE pasBneyveHue «I ge
NPAYETCH 340POBLE»

rpbl ¢ mavom «llonesHoe n
BpeaHOoe».

UteHwne: . 'opH
«QHUMKIONeans 340p0BbsA B
CKasKax 1 pacckasax 415 camblX
MaIeHbKNX».

. CemeHOB «KaK CTaTb
Heboneinkoi.

Mwukpo6b! 1 Bupychl. CTp. 96
[aTtb 1eTam anemeHTapHoe
npescTasfieHne 06
NH(EKLMOHHBIX 60E3HAX U X
BO36yauTensax (MMKpobax,
BUpYyCax).
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